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HUBUNGAN ANTARA DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI, OTOT …Tentang Hubungan Antara Daya Ledak Otot Tungkai, Otot Lengan Dan Daya Tahan Terhadap Kemampuan Shooting Dalam
Olahraga Bolabasket Khususnya. B. Bagi Atlet Bolabasket, Dengan Diketahuinya Daya Ledak Otot Dan 1th, 2024HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DAN OTOT …Antara Lain
Adalah Daya Ledak Otot Tungkai, Daya Ledak Otot Lengan, Kelentukan Tubuh, Koordinasi Mata-tangan, Kecepatan Reaksi, Ayunan Lengan, Dan Perkenaan Tangan Dengan Bola. Di
Samping Itu Keadaan Emosional Atlet Pada Saat Melakukan Smash Juga Dapat Mempengaruhi Ketepatan Smash. Dengan Demikian Dapat Dikatakan Bahwa DalamAuthor: Yulifri Fik-
Unp, Sepriadi Fik-Unp, Asep Sujana Wahyuri 2th, 2024Hubungan Daya Ledak Otot Lengan Dan Kekuatan Otot …Baik, 11 Orang (36,67%) Memiliki Daya Ledak Otot –4,89 Dengan
Kategori Cukup, 9orang (30%) Memiliki Daya Ledak Otot Lenganberkisar Antara 3,01 –3,94dengan Kategori Kurang, Dan Tidak Ada Memiliki Daya Ledak Otot Lenganberkisar Antara
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