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BAB 11 KAJIAN TEORI A. Lompat Jangkit 1. Pengertian Lompat ...

A. Lompat Jangkit 1. Pengertian Lompat Jangkit Lompat Jangkit Sering Juga Dikatakan Dengan Lompat Jingkat Atau Lompat
Tiga (triple Jump), Namun Istilah Atau Nama Yang Resmi Dipergunakan Di Indonesia, Yaitu Yang Tercantum Di Dalam Buku
Peraturan Perlombaan Yang Dikeluarkan Oleh PASI Adalah Lompat Jangkit (Hop - Step - Jump). 3th, 2024

LOMPAT JANGKIT Sejarah Lompat Jangkit - WordPress.com

Lompat Jangkit Dibagi Dalam Beberapa Tahap Gerakan: Ancan-ancang, "jingkat”, "langkah”, "lompat’ Dan Mendarat. Jarak
Yang Ditempuh Atlet Dalam Lompat Jangkit Dapat Diuraikan Menjadi Rangkaian Gerak Yang Sama Seperti Pada Lompat Jauh.
Dalam Lompat Jangkit, Take O 2th, 2024

LOMPAT JAUH

Lompat Jauh: 1.Fasa-fasa Lompat Jauh: -Lari Landas -Lonjakan -Penerbangan -Mendarat 2.Undang-undang Dan Peraturan Di
Akhir Pembelajaran, Pelajar Akan Dapat: A. Memahami Teknik - Teknik Dan Fasa - Fasa Lompat Jauh Yang Digunakan
Semasa Melakukan Lompat Jauh B. Mengetahui Cara Yang Betul Dalam Me 2th, 2024

LOMPAT JAUH - Filesl.simpkb.id

Lompat Jauh Adalah Jenis Olahraga Atletik Yang Membutuhkan Kecepatan, Ketangkasan Dan Kekuatan Seorang Atlet Untuk
Melompat Sejauh Mungkin Dari Titik Lepas Landas Atau Garis Lompat Kemudian Melayang Di Udara Dan Mendarat Sejauh-
jauhnya Dalam 1th, 2024

MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH MELALUI ...



Hasil Belajar Lompat Jauh Hasil Belajar Lompat Jauh Adalah Kemampuan Siswa Dalam Melakukan Teknik Gerakan Lompat
Jauh, Yang Ditandai Dengan Kebenaran Gerakan Awalan, Tolakan, Saat Melayang, Dan Pada Saat Mendarat. Yang Siswa
Lakukan Setelah Mereka Menerima Pengalaman Belajar Nomor Lompat Jauh. .Author: Eka Yanuar 2th, 2024

LOMPAT JAUH - OSIS MAN 2 Kota Malang

Lapangan Lompat Jauh: KEBUGARAN JASMANI Adapun 10 Unsur-unsur Kebugaran Jasmani Adalah Sebagai Berikut Ini: 1.
Kekuatan (Strength) Kekuatan Adalah Kondisi Tubuh Dalam Menggunakan Otot Untuk Memaksimalkan Tenaga Ketika
Melakukan Suatu Aktifitas Fisik. Kekuatan Sa 1th, 2024

Meningkatkan Keterampilan Lompat Jauh Gaya Jongkok Siswa ...

Lompat Jauh Adalah Suatu Bentuk Rangkaian Gerakan Yang Dilakukan Untuk Mencapai Jarak Sejauh-jauhnya Yang
Merupakan Hasil Dari Kecepatan Horizontal Yang Dibuat Sewaktu Awalan, Dengan Daya Vertical Yang Dihasilkan Oleh Daya
Ledak (Bahagia, 2010). Lompat Jauh Adalah Gerakan Yang Pelaksanaannya Membutuhkan Kecepatan, TenagaAuthor:
Akhmad Sobarna, Sumbara Hambali 3th, 2024

PENINGKATAN PEMBELAJARAN LOMPAT JAUH MELALUI ...

Olahraga Pokok Bahasan Atletik Lompat Jauh. Dengan Berbagai Alasan Kalau Melompat Kakinya Sakit, Takut Kena
Terpeleset, Bisa Melukai Lutut, Sehingga Dalam Proses Pembelajaran Lompat Jauh Guru Penjas Mengalami Kesulitan Jika
Tidak Mengemas Materi Lompat Jauh Dengan Cara Yang Efektif Dan Menyenangkan. Dan UntukAuthor: Jospiah Jospiah 2th,
2024

PENINGKATAN HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH MELALUI ...

Tes Lompat Jauh Gaya Jongkok. Alat Pengumpul Data Yang Akan Digunakan Yakni Peneliti Sebagai Instrumen Utama, Format
Pengamatan, Catatan Lapangan, Daftar Wawancara, Dokumentasi, Serta Tes Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok. HASIL
DAN PEMBAHASAN Berdasarkan Hasil Pen 1th, 2024

PERBEDAAN LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK, BERJALAN DI ...
Hasil Lompat Jauh Gaya Jongkok, Berjalan Diudara Dan Menggantung Yang Signifikan (0,738 > 0.05). Pada Kelompok Sampel
Atlet Junior Lompat Jauh Sumatera Selatan Memiliki Rata-rata Lompatan Terjauh Menggunakan Gaya Beralan Diudara. Kata



Kunci: Lompat Jauh 1th, 2024

UPAYA PENINGKATAN PEMBELAJARAN LOMPAT JAUH GAYA ...
Lompat Jauh Gaya Jongkok Dengan Bermain Lompat Dan Loncat Pada Siswa Kelas V SD Negeri Sigenuk Kecamatan Pituruh
Kabupaten Purworejo” Yang Disusun Oleh Indarto, NIM 13604227124 Ini Telah Di 2th, 2024

UPAYA MENINGKATKAN PEMBELAJARAN LOMPAT JAUH ...
Kata Kunci : Pembelajaran Lompat Jauh Melalui Permainan Jump-bandus. Latar Belakang Penulisan Skripsi Ini Adalah Adanya
Kendala/kesulitan Siswa Dalam Melakukan Proses Pembelajaran Lompat Jauh Khususnya Pada Tekhnik Tola 2th, 2024

PENGEMBANGAN BAK PENDARATAN LOMPAT JAUH ...

Pengembangan Bak Pendaratan Lompat Jauh Ini Layak Digunakan Untuk Pembelajaran Penjasorkes Bagi Siswa SMP N 1
Ajibarang. Saran Yang Dapat Disampaikan Yaitu Prouk Pengembangan Bak Pendaratan Lompat Jauh Ini Dapat Digunakan
Sebagai Sarana Alternatif D 1th, 2024

PREDIKSI PRESTASI LOMPAT JAUH GAYA MENGGANTUNG ...
Lompat Jauh Merupakan Salah Satu Nomor Atletik Yang Menarik Untuk Diteliti, Karena Dari Tahun Ke Tahun Pada
Perlombaan Lompat Jauh Selalu Terjadi Pemecahan Reko 2th, 2024

MENINGKATAN KEMAMPUAN LOMPAT JAUH PADA ANAK ...

Lompat Jauh Sebelum Praktik Di Lapangan. Untuk Memperoleh Suatu Hasil Yang Optimal Dalam Lompat Jauh, Siswa Juga
Harus Memiliki Kekuatan, Daya Ledak, Kecepatan, Ketepatan, Kelentukan, Dan Koordinasi Gerakan, Serta Memahami Dan
Menguasai Teknik Gerakan Lompat Ja 1th, 2024

Analisis Gerakan Lompat Jauh Pada Mahasiswa UPGRIS

Gala Dan Lompat Jauh. Lompat Jauh Adalah Salah Satu Nomor Atletik Yang Wajib Dilaksanakan Pada Setiap Kejuaraan.
Lompat Jauh Sudah Dilakukan Oleh Manusia Sejak Zaman Romawi Kuno, Pada Saat Itu Manusia Melakukan Lompatan Untuk
Menghindari Serangan Hewan Buas (Kurniawan, Feri. 2011 2th, 2024



Download Lompat Jauh Gaya Menggantung PDF (17.00 MB ...
Download Lompat Jauh Gaya Menggantung PDF (17.00 MB) - SamPDF SamPDF Tutorial Tahap Melayang Lompat Jauh (gaya
Menggantung) Video Ini Untuk Pembelajaran Penjas Sekolah Menengah. Video Ini Beras 2th, 2024

ANALISIS GERAK TANGAN DAN KAKI PADA LOMPAT JAUH ...

Lompat Jauh Sebagai Fasilitas Tempat Latihan Para Prajurit. (Ahmad, 2019). Pada Masa Itu Dalam Olahraga Lompat Jauh
Terdapat Beberapa Teknik Lalu Diaplikasikannya Dalam Melakukan Lompatan Dan Teknik Lompat Jauh Tersebut Berbeda
Pada Masa Kini.. Sejarah Lompat Jauh 1th, 2024

UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH ...

Lompat Jauh Gaya Jongkok Adalah Salah Satu Nomor Yang Diperlombakan Dalam Atletik. Mardiana (2009: 258) Prinsip
Lompat Jauh Gaya Jongkok Adalah Membangun Awalan Yang Secepat-cepatnya Dengan Melakukan Tolakan Yang Sekuat
Kuatnya Ke Arah Depan Dan Melambung Keatas Dengan Satu Kaki Untuk 1th, 2024

UPAYA MENINGKATKAN PRESTASI LOMPAT JAUH GAYA ...

Lompat Jauh Gaya Jongkok. Sumber Data Yang Digunakan Dalam Penelitian Tindakan Kelas Ini Adalah Sebagai Berikut: 1.
Siswa, Sebagai Subyek Untuk Mendapatkan Data Tentang Lompat Jauh Gaya Jongkok. 2. Guru, Sebagai Kolaborator, Untuk
Melihat Tingkat Keberhasilan Penerapan Pembelajaran Lompat Jauh 3th, 2024

BAB Il LOMPAT JAUH GAYA MENGGANTUNG MELALUI ...

LOMPAT JAUH GAYA MENGGANTUNG MELALUI MODIFIKASI ALAT . A. Pembelajaran 1. Konsep Pembelajaran . Pembelajaran
Adalah “proses Kegiatan Belajar Mengajar Yang Melibatkan Guru Dan Siswa Dalam Pencapaian Tujuan/indikator Yang Telah
Di Tentukan” Uno Dan Mohamad (2012:148). 2th, 2024

Upaya Peningkatan Hasil Belajar Lompat Jauh Melalui ...

Lompat Jauh Siswa Kembali Mengalami Peningkatan Menjadi Sebesar 70,50 Dengan Persentase Ketuntasan Sebesar 90%.
Hal Tersebut Menunjukkan Bahwa Target Yang Telah Ditetapkan Sebelumnya Sudah Tercapai Sehingga Penelitian Dihentikan
Pada Siklus Il. Proses Pembelajaran Lompat Jauh M 3th, 2024



UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH ...
Kemampuan Lompat Jauh Yang Mendapat Nilai Di Atas Kriteria Ketuntasan Minimal 75 Yang Telah Ditentukan Sekolah Baru 9
Siswa, Sehingga Baru Tercapai 31,03%. Kondisi Awal Pembelajaran Lompat Jauh Berdasarkan Hasil Observas 2th, 2024

UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH GAYA ...

Belajar Lompat Jauh Gaya Schnepper Pada Siswa Kelas X MIA | SMA N 1 Banyudono Boyolali Tahun Pelajaran 2018 / 2019.
Kata Kunci : Hasil Belajar, Lompat Jauh Gaya Schnepper, Penggunaan Gaya Mengajar Inklusi. PENDAHULUAN Pendidikan
Jasmani Adalah Proses Pendidikan Melalui A 1th, 2024
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